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Jeudi 26 janvier 2023 
Libérez vos ressources pour mieux communiquer avec la PNL (Axe 1) 

Sophie PUJO 
 

*Vendredi* 24 février 2023 
Comment activer son courage managérial en 20 secondes ? (Axe 1) 

Annick TREPANIER 
 

Jeudi 23 mars 2023 
Facilitation graphique pour les managers (Axe 1) 

Cécile YADRO 
 

Jeudi 27 avril 2023  
Atelier d'entraînement et de réflexion (Axes 1 à 4) 
 

Jeudi 08 juin 2023 
Transparence, confiance, exigence, les 3 moteurs de vos performances 
expliqué... (Axe 3) 

Thierry PICK 
 

Jeudi 21 septembre 2023 
Coopération : apprendre de la pensée stratégique chinoise (Axe 4) 

Olivier BERUT 
 

Jeudi 19 octobre 2023 
Méditation de pleine conscience : s’arrêter pour mieux avancer (Axe 4) 
Sébastien DIDELOT 
 

Jeudi 23 novembre 2023  
Atelier d'entraînement et de réflexion (Axes 1 à 4) 
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Vous souhaitez nous découvrir ? 
 

Animatrice : 
 

Catherine Guignard-Millet 
 

06 27 15 06 30 
 

catherine.guignardmillet@germe.com 

 
 
 
 
 

Les valeurs de notre groupe 
 

Ouverture 
Humilité 
Progrès 

Bien-être 
Partage 

Confidentialité 
Bienveillance 

 

 

4 axes pédagogiques : 
 

Axe 1 : Le manager et son développement, pour 

mieux se connaître 
 

Axe 2 : Le manager et son équipe, pour stimuler 

l'animation de son équipe 
 

Axe 3 : Le manager et son entreprise, pour être 

acteur de la performance économique 
 

Axe 4 : Le manager et son ouverture au monde, 

pour inviter à une prise de recul 
 


